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DECÁLOGO ATLETA AVAPACE CORRE

Querid@s compañer@s;

Como tod@s sabéis, el Club Atletismo Avapace Corre nace en enero del año 2013, con el fin de que la parálisis cerebral se visualice de forma normalizada y avanzar en su inclusión a través del mundo del deporte, más concretamente en el running o carrera a pie, además de difundir la labor de nuestra Asociación, AVAPACE (Asociación Valenciana de Ayuda a la Parálisis Cerebral).

Creemos conveniente establecer unos principios básicos de actuación desde el momento en que nos ponemos la camiseta del club, hasta que nos la quitamos. El club al cual representamos no es un club convencional, hecho que salta a la vista. Entre todos debemos cuidar la imagen de nuestro club, que tanto nos ha costado conseguir.



Los protagonistas del club son nuestros chicos (niños y adultos de los centros de Avapace, a partir de ahora corredores en silla running), todos y cada uno de ellos por igual, sin distinción, debiendo evitar personalismos entre ellos y menos aún de los corredores que los acompañan. Es por ello importante que cuando un corredor participe en carreras y actos del club lo intente hacer por igual con todos ellos y dotando de oportunidades al resto de compañeros que lo soliciten también.

En los casos en que nuestros chicos (corredores en silla running) no cuenten con un familiar que pueda correr con ellos, todos los corredores del club que lo deseen podrán ofrecerse a acompañarles .La iniciativa podrá partir tanto de los padres como de los atletas , y en ambos casos se le comunicara al correo material.avapacecorre@gmail.com para solicitar silla en la prueba que se necesite, siendo este el  medio  único válido para este tipo de organización, para no generar duplicidades y dar la oportunidad de participación a todos los corredores del club en la labor de llevar a los corredores en sillas running.

La seguridad de los corredores en silla running es un principio básico fundamental del club y ello conlleva varios aspectos de obligado cumplimiento, siendo él o los corredores del club que lleven un corredor en silla running los responsables en todo momento de la seguridad del mismo.

En todas las carreras los Padres de los corredores en sillas running serán los responsables de los mismos y los que cumplirán y harán cumplir al resto de atletas del club las normas de este decálogo. En caso de que el responsable sea un atleta del club, designado por un padre o por el propio club, este deberá estar obligado igualmente a cumplir y hacer cumplir estas normas.

Es requisito indispensable que el corredor en silla running sea siempre llevado por un corredor del club, y tan solo en casos especiales que así se dispongan (50-10K-50 u otros eventos que se organicen y así se decida en junta directiva), se permitirá a corredores ajenos al club llevarlos, siempre bajo supervisión estricta, y siempre permaneciendo el responsable del club junto al corredor no perteneciente al mismo, y por distancias cortas de 500 metros, nunca más de 1km.

No debemos llevar a ningún corredor en silla running si no conocemos el modo de actuación en el caso de poder sufrir algún tipo de variación de su estado, físico o emocional (fiebre, crisis epiléptica, desvanecimiento, u otro tipo de alteración….).
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Está totalmente prohibido correr llevándolos en silla de ruedas convencional, ya que no están preparadas para la práctica del running. Se deberán llevar SIEMPRE en las sillas de running. A excepción de momentos puntuales, como por ejemplo la primera carrera de las 50 10K o la llegada a meta de alguna de nuestras carreras.

La seguridad de nuestros chavales está por encima de todo, con lo cual si las condiciones de carrera no lo permiten no los sacaremos a correr (lluvia extrema, lluvia sin protección adecuada, terreno inadecuado para la silla running...)

Cuando salimos en carrera con los corredores en silla running, lo haremos en el cajón que nos corresponda, según nuestro ritmo, siempre que la normativa de carrera lo permita o nos lo autoricen previa consulta. De lo contrario, saldremos en la última fila de salida.

Podemos correr sin sillas de running perfectamente, tenemos muchos atletas que corren a un ritmo superior a la media del club y es normal que estos atletas quieran hacer sus marcas, intenten superarse. Aunque debemos tener en cuenta que lo que representa nuestro club son las personas con parálisis cerebral practicando deporte en sus sillas de runnig y os pedimos que colaboréis con el grupo en la medida de lo posible y especialmente en las carreras más representativas.

NADIE está obligado a llevar sillas de running, pero sí debe haber un compromiso FIRME de la persona que decida en una determinada carrera llevar al corredor en silla running. Si decidimos llevarlo, tenemos dos opciones: o llevarlo durante toda la carrera o apoyarnos SIEMPRE en los demás socios del club, NUNCA con un atleta de otro club. Si por lo que fuera no podemos terminar la carrera y no hay un compañero o compañera que nos ayude a llevar al corredor en silla running, nos paramos y vamos andando a meta. En el caso de ayudar a un padre/madre con la silla running, no nos alejamos del padre/madre. Iremos al ritmo que éste nos marque y antes de entrar en meta le cederemos la silla running para que entre con su hij@ a no ser que nos diga lo contrario.


El respeto al resto de corredores es otro principio básico.

Solo se intentará adelantar a otros corredores, cuando el paso esté libre y claro, debiendo ser pacientes y cautos si la aglomeración de gente no nos lo permite.

NUNCA obligaremos a un corredor de otro club que haya delante a apartarse para que nosotros podamos pasar (no debemos gritar carro, o gritar para que nos dejen pasar, ni tocar o apartar a gente con la mano) si nos lo hicieran a nosotros nos molestaría.

Todo atleta del club que participe en una carrera debe cumplir las normas de cada carrera, sin hacer trampas, sin recortar y llevando el dorsal visible. No se podrá ceder el dorsal a NADIE.

Si un atleta decide no cumplir las normas deberá hacerlo a título personal, con una camiseta que no sea del club, con el fin de no dañar la imagen.
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En este club TODO es de TODOS. Las sillas de running del club, diez, están a disposición de todos los padres y madres para que los utilicen sus hijos con necesidad especial de la misma. Nadie puede pretender propiedades exclusivas, ni buscar patrocinios para adquirir una silla para un/a niñ@ determinad@, porque esto va contra de los principios de igualdad y solidaridad que nos caracterizan y nos unen. Evidentemente, sí que se permiten las sillas running en propiedad por parte de la familia que se la haya costeado personalmente.

Habrá que usar el uniforme oficial del club (pantalones o mallas, camiseta de tirantes o la de manga corta). En caso de no tener los pantalones oficiales, utilizaremos unos que tengamos pero con la condición indispensable de que tienen que ser de color

NEGRO.


El club tiene unas carreras preferentes en las que debemos volcarnos en la medida de lo posible.

Volta a Peu a Tavernes Blanques. 10K Divina Pastora Burjassot.

50 - 10K – 50 horas.

Cursa de Muntanya d’Olocau.

Si surgen otras carreras importantes, o cualquier acción a realizar, se informará OFICIALMENTE mediante el correo del club avapacecorre@gmail.com o mediante la web. Cualquier socio que considere que una determinada carrera puede ser atractiva, donde podamos dar imagen de club y realizar en ella cualquier acción lo deberá notificar al club (avapacecorre@gmail.com) y la junta directiva procederá a su análisis.


         No se podrá crear ningún grupo de whatssap , telegram, Facebook  etc utilizando el                                          nombre de avapace corre sin la autorización correspondiente  los únicos medios de       comunicación oficiales del club son  :
 
                    Web https://www.avapacecorre.es  
                    Facebook https://es-es.facebook.com/ClubAtletismoAvapaceCorre/ 
                    Instagram  https://www.instagram.com/avapace/ 
                   Twitter https://twitter.com/avapace_corre?lang=es 
                   
Y  a través de estas direcciones de correo 
                  avapacecorre@gamail.com 
                  secretario.avapacecorre@gmail.com
                  tesoreo.avapacecorre@gmail.com
                  recursos.avapacecorre@gmail.com
                  centros.avapacecorre@gmail.com
                  equipaciones.avapacecorre@gmail.com
                  apoyo.avapacecorre@gmail.com
                  material.avapacecorre@gmail.com
                  convivencia.avapacecorre@gmail.com
                  redes.avapacecorre@gmail.com
                  web.avapacecorre@gmail.com
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El hecho de pertenecer al Club Atletismo Avapace Corre, implica aceptar y cumplir las normas establecidas. El incumplimiento de las mismas, puede originar la expulsión y por tanto la pérdida de la condición de socio.








LA JUNTA DIRECTIVA
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